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Dem Ubergewicht
den Kampf ansagen

Anti-Stress-Zentrum Unkel unterstutzt bei
Gewichtsproblemen und mehr

Marie-Dominique Unkel (rechts) mit ihrer Assistentin Antje
Bespaluk in der Praxis des Anti-Stress-Zentrums.
Foto: Helmut Pangerl

Bietigheim-Bissingen. Fiir
viele ging es in den letzten
Monaten stetig aufwirts - mit
dem Korpergewicht und dem
Zeiger auf der Waage. Egal ob
bereits {ibergewichtig oder
normalgewichtig: Der ,,Coro-
na-Speck” macht keinen Un-
terschied, wo er sich hiuslich
niederldsst in diesen Zeiten -
schlieflich haben viele jetzt
jede Menge Zeit zum Kochen,
Backen und Essen, aber we-
gen geschlossener Sporthal-
len und Fitnessstudios nicht
mehr so viele Moglichkeiten
Sport zu treiben.

Unter Einhaltung der er-
forderlichen hygienischen
und gesundheitlichen Coro-
na-Mafnahmen hilft das An-
ti-Stress-Zentrum Unkel im
Bietigheimer Stadtteil Sand
auch in diesen Zeiten dabei,

dem Ubergewicht den Kampf
anzusagen. Seit 23 Jahren
praktiziert Marie-Dominique
Unkel hier ihre einzigartige
Methode aus einer Kombina-
tion aus Laserakupunktur,
manueller Therapie und Er-
nihrungsumstellung - insge-
samt greift sie mit dieser Me-
thode auf 52 Jahre Berufser-
fahrung in ganz Europa zu-
riick.

Neben dem Aspekt der Ge-
wichtsreduktion stirken die
Behandlungen auch das Im-
munsystem und verbessern
unter anderem depressive
Zustidnde.

Laut Erfahrung von Ma-
rie-Dominique Unkel und
ihrem Team werden die Be-
handlungskosten oft von Pri-
vatkassen und Finanzamt er-
stattet.



