50 Jahre
gegen Stress und Fett

Methode des Anti-Stress-Zentrums wird seit
einem halben Jahrhundert in Europa praktiziert

Marie-Dominigue Unkel und ihre Assistentin Antje Bespa-

luk.

Bietigheim-Bissingen. Das
Anti-Stress-Zentrum von Ma-
rie-Dominique Unkel kann in

diesem Jahr Jubildum feiern *

- und zwar ein landeriiber-
greifendes. Denn 1968, vor 50
Jahren, wurde die Methode
gegen Stress, Ubergewicht
und viele andere Symptome
und Ursachen zivilisationsbe-
dingter Krankheiten in Paris
von ihrem mittlerweile ver-
storbenen Mann Anthonie
Unkel entwickelt. Seitdem
haben sich viele Menschen
aus Europa in die Hinde von
Anthonie und Marie-Domini-

i que Unkel begeben - darun-

ter auch viele Prominente.
Und seit langem hat sich der
Erfolg der Methode des An-
ti-Stress-Zentrums auch in
der Region herumgespro-
chen.

Nach dem ihr Mann ver-

! storben war, siedelte sie nach

Deutschland um, praktizier-
te zunichst ein Jahr in Berlin
und nun seit 21 Jahren im Bie-

. tigheimer Stadtteil Sand. Seit

neuestem bietet sie auch Fir-
menbesuche an.

»,Mein Mann war 1968 so-
zusagen der Pionier fiir Na-

! turheilkunde mit Methoden

und Denkweisen, die heute
anerkannt sind: energetische
und manuelle Behandlung

Foto: Werner Kuhnle

von Chakren, Meridianen,
Shiatsu, Bewusstsein fiir Er-
ndhrung und spiter La-
ser-Akupunktur®, erinnert
sich Marie-Dominique Un-
kel. ,.In Bietigheim wende ich
seine Original-Methoden der
energetischen Behandlung
seit 1997 an.“

Ihre Methode ist eine
Kombination aus energeti-
scher manueller Behandlung
und Laserakupunktur, die in
Verbindung mit dem beglei-
tenden Erndhrungsplan aus-
schlieflich das Depotfett
schmelzen ldsst und als posi-
tive Begleiterscheinung Cho-
lesterin- und andere Blutwer-
te verbessert. Nach Angaben
von Marie-Dominque Unkel
werden im Rahmen ihrer
Therapie = Hungergefiihle
ebenso vermieden wie hin-
gende Haut, die normalerwei-
se bei starkem Gewichtsver-
lust auftritt. Laut der Leiterin

des Anti-Stress-Zentrums ist
nach der Behandlung keine

weitere Didt nétig - bei ver-

niinftiger Erndhrung kénne

jeder ihrer Patienten sein
neues, verringertes Gewicht

halten. Dennoch sind nach |

der Behandlung kostenlose
»Nachkur-Kontrollen“ und
Beratungen selbstverstind-
lich.
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