Poesie und Therapie — ein Leben zwischen den Welten

Zu Goethes Zeiten war es hierzulande noch Sitte, daf} ein guter Denker auch ein guter Dich-
ter sein muBte. Gebildete Menschen fiihlten sich nicht nur der Verstandessprache, sondern
vor allem der Sprache der Seele verpflichtet. Denn wenn uns das Herz Uberquillt, dann
stromen die Worte wie heilende Lebensstrome aus uns unserem Inneren hervor ... Niemand
weifl das besser als die in Bietigheim-Bissingen lebende Holotherapeutin Marie-Dominique
Unkel. Sie wurde bereits mehrfach fiir ihre poetischen Fahigkeiten ausgezeichnet.

ereits in fritheren NA-

TURSCHECK-Artikel
haben wir iber die franzosi-
sche Therapeutin Marie-Do-
minique Unkel berichtet. Am
14.7.2014, dem franzosischen
Nationalfeiertag, feierte sie
ithre 70. Geburtstag. Marie-
Dominique Unkel studier-
te Psychologie, Philosophie
und  Literaturwissenschaf-
ten in Paris und stand im Ge-
dankenaustausch mit Philo-
sophen wie Jean-Paul Sartre.
Thr Leben wollte sie ganz der
Literatur widmen - bis 1965
der hollindische Psychoana-
lytiker und Filmemacher An-
thonie Unkel in ihr Leben
trat. Anthonie Unkel war ein

Pionier der ganzheitlichen
Medizin. Bereits in den sieb-
ziger Jahren setzte er Aku-
punktur und andere alternati-
ve Heilmethoden ein. Sie hei-
rateten und eroffneten 1968
in Paris das erste Zentrum fiir
»Holotherapie«. Es folgten
weitere Praxisgrindungen in
England und in Holland, und
schliefflich in Berlin.

Die »Holotherapie nach
Unkel« ist ein ganzheitli-
ches Heilsystem, das sich
auf alle Lebensbereiche po-
sitiv auswirkt. Die eigentli-
che Kur besteht aus einer in-
dividuellen Ernihrungsum-
stellung, die hilft, den Korper
von Uberschiissigen Fetten zu

befreien, und einer Kombina-
tion aus energetisch-manu-
ellen Behandlungen. Marie-
Dominique Unkel praktiziert
diese Therapie seit nunmehr
47 Jahren, und ihre Patien-
ten bescheinigen ihr »heilen-
de Hinde«. Bekannte Person-
lichkeiten wie Pierre Cardin,
Isabelle Huppert oder Nas-
tassja Kinski nahmen ihre
Hilfe in Anspruch.

Nach Bietigheim kam sie
schliefilich iiber eine befreun-
dete Kunstlerin. Hier griinde-
te sie 1997 das »Anti-Strefi-
Zentrum-Unkel«, da  Strefd
inzwischen eine der Haupt-
ursachen fir unser allgemei-
nes »Un-Wohlbefinden« ist.
Und auch das immer mehr
um sich greifende Uberge-
wicht hat haufig mit Stref} zu
tun.

»Von 1968 bis heute ha-
ben wir tausende Schlank-
heitskuren verabreicht.«, er-
zahlt die Holotherapeutin.
»60 % der Teilnehmer sind
Frauen und 40 % Mainner.
Das Altersspektrum reicht
von 6 bis 84 Jahren. Die Er-
folgsquote ist sehr hoch.
Auch bei den Begleiterschei-
nungen wie z.B. Schlaflosig-
keit, Migrine, Hypernervo-
sitit, Konzentrationsstorun-
gen, briichigen Fingernigeln
und Haarausfall, kann es be-
reits in den ersten Wochen
der Kur zu einer deutlichen
Verbesserung kommen.«

naturscheck friihling 2015

Preisgekronte Poetin

Neben der Therapeu-
tin Marie-Dominique Unkel
ist da noch die Dichterin und
Poetin! Obwohl sie beruflich
haufig ausgebucht ist, findet
sie immer wieder Zeit fiir ihre
grofle Herzensangelegenheit.
Sie schreibt, gibt Lesungen
und wurde 2014 zum dritten
Mal in fiinf Jahren von der
»Société des Auteurs et Poe-
tes de la Francophonie« fir
ithre Buchveroffentlichungen
im Bereich der Poesie aus-
gezeichnet. Viele ihrer Wer-
ke sind bisher nur auf Fran-
zosisch erhiltlich. 2015 wird
sie jedoch ein neues Buch in
franzosischer und deutscher
Sprache veroffentlichen.

Auch bei regelmiflig
stattindenden »Patients &
Friends Partys« liest Marie-
Dominique Unkel aus ihren
literarischen Werken. Und
sie tut es mit demselben Feu-
er, mit dem sie ihre therapeu-
tische Arbeit ausfithrt. Denn
auch mit 70 ist die lebendi-
ge Franzosin kein bifichen
miude. Sie hat noch sehr viel
vor. Thre Patienten und ihre
Leser werden es ithr danken!
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Weitere Informationen
www.holotherapie-unkel.de
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